Vom ICH zum SELBST: Visuelle
strategische Impulse jenseits
von Stress, Problemen und
Sorgen

—ntdecke Deine Losungen Im Hier und Jetzt

“WYom Ich zum Selbst” bezieht sich auf einen Prozess der Selbstentwicklung und
Selbstverwirklichung. Hier geht es darum, sich Uber das individuelle Ego hinaus zu
entwickeln und eine tiefere Verbindung mit dem Selbst zu suchen. Dies kann
bedeuten, sich von dusseren negativen Einflissen, von Stress und Problemen zu
befreien, um die innere Essenz und eigene personliche Starken und Talente zu
entdecken. Das Coaching zielt darauf ab, Teilnehmern strategische Impulse zu
geben, um diesen Weg der inneren Transformation zu erleichtern.

Du bis richtig, wenn du dich inmitten einer hochkomplexen Geschafts- oder
Lebenssituation befindest und nach neuen Losungsansatzen suchst. Wenn du vor
Konflikten, komplexen Projekten, schwierigen Verhandlungen stehst, oder Dich
beruflich verandern mochtest. Wenn du dich dem Burnout nahe fuhist oder nach
einer besseren Balance zwischen Beruf und Privatleben strebst?

Der Business-Coach Hansjorg Stephan besitzt die aussergewohnliche Gabe des
visuellen Denkens jenseits der trennenden Dualitat. Du beschreibst deine
Herausforderungen, und er verwandelt deine Worte in ein visuelles Bild, das sich
wahrend eines achtsamen Dialogs standig weiterentwickelt. Dieses Bild kann dich
auf vollkommen unerwartete Losungswege fuhren.

Meeting Vom ICH zum SELBST
Strategische Impulse
jenseits von Stress,
Problemen und Sorgen

Preis CHF 240.00
MwSt inkl.

Datum 27.09.2024 -
27.09.2024

Zeit 09:00 -10:30
Wochentag Fr

Ort Online per Zoom, Link
wird zeitnah zugestellt

Kontakt Open Mind Academy /
Connect to Grow GmbH
Bachtalsteig 3
CH-5408 Ennetbaden
Tel. 0041774324631

E-Mail office@open-mind-
academy.ch

Euro Kurs

Kunden aus der EU konnen den
Veranstaltungspreis zum tagesaktuellen
Umrechnungskurs in EURO auf unser
EURO-Konto bezahlen. Es fallen keine
zusatzlichen BankgebuUhren an.

Termin passt nicht

Bitte melden Sie sich, wenn Sie gerne
an einer Veranstaltung teilnenmen
mochten, lhnen das Datum aber nicht
passt. Wir koordinieren unter den
Interessierten gerne neue Termine.
Infos unter office@open-mind-
academy.ch oder telefonisch +41 77
432 46 31

Alle Veranstaltungen
Weitere Termine finden Sie hier



Wie beschreibt Hansjorg sein Talent?

"Seit meiner Kindheit wache ich jeden Morgen auf, eingebettet in ein nonduales
visuelles Bild meiner vermeintlichen ausseren Umgebung. Es gibt keine Zeit in mir,
ich fiihle mich mit allem vermeintlich AuBeren verbunden und es gibt keinen Stress,
keine Probleme und auch keine Sorgen. Dieses wechselnde Bild begleitet mich im
Hintergrund durch den Tag. Alle verbalen Worte, die ich hore, fliessen direkt visuell
In mich ein. Meine visuellen strategischen Inspirationen resultieren aus diesem
fliessenden visuellen Bild in mir. Dieser nicht-duale Lebenszustand ist Ubrigens gar
nichts Besonderes; fur Kinder ist er nach Bateson & Piaget bis kurz vor dem 8.
Lebensjahr sogar ihre taglich erlebte zusammenhangende Lebenswirklichkeit. Erst
dann nimmt das erwachsene duale Denken Gestalt an, das sich dann in unserem
Lebenskreis nach Bateson & Piaget zunachst immer weiter von uns selbst entfernt,
um dann - mal fruher, mal spater, oft plotzlich - spatestens aber kurz vor dem
Lebensende wieder in die Nondualitat zurtckzufliessen.

Dein Nutzen

e Du profitierst von der Fahigkeit zum divergenten und visuellen strategischen

Denken von Hansjorg Stephan.

e Du offnest Dich gedanklich fur neue Inspirationen, die fur Deine strategische
Ausrichtung relevant sein konnen.

e Du erweiterst Deine Fahigkeiten zum strategischen Denken und wirst Dir
auch eventueller Wahrnenmungs-Verzerrungen bewusst.

e Du reflektierst und erweiterst Deine strategischen Optionen.

e Du profitierst in diesem interaktiven personlichen Rahmen von der

angjahrigen branchenubergreifenden Erfahrungen von Hansjorg Stephan.

Zielgruppe:

Dieses Coaching richtet sich an besondere Menschen in sehr herausfordernden
Lebenssituationen und an FUhrungskrafte, sowie Mitarbeiter aller Hierarchieebenen.
Es wird ein 1:1 Gespréach sein.



,,Hansjérg Stephan ist ein Meister im «Hier
und Jetzt». Seine fur mich absolut
eindrucklichste Gabe, neben dem rein
prozessualen Denken gleichzeitig dazu
passende Bilder zu erhalten, liefert
unglaublich wertvolle Impulse. In dieser
Kombination ist er aus meiner Einschatzung
von unschatzbarem Wert als strategischer
Sparringpartner eines CEO oder einer
GeSCh éﬂSIGItu ng ’ Kh‘cken Sie auf das Bild, um wei(éﬂesen zu kénnen

| Michael B.achman:n, Pér_tner Leadership Advisory
LS S Witena AG, Zurich

Wichtig: Funktionierende Kamera

Unsere Veranstaltungen sind sehr interaktiv, d.h. sie leben von unserem
gemeinsamen Austausch. Deshalb ist es wichtig, dass Deine Kamera funktioniert
und Du sichtbar bist.



Dein Sparringpartner Hansjorg
Stephan

-

i
0
Hansjorg Stephan

Hansjorg Stephan, Wirtschaftsingenieur (KIT) & Inspiring Business Coach (MBS) lebt
in Sevilla (Andalusien). Er coacht online FUhrungskrafte mittelstandiger
Unternehmen (KMU) bei deren Strategieentwicklung (Link zu unserem ,KMU-
Strategie Executive Coaching) und begleitet jahrlich ca. 100 Menschen bei

iIhrem ,,Berufs- und Lebens-Design® in berufsbegleitenden Masterprogrammen an
der Universitat Nurnberg (FAU) und der FH Salzburg. Hansjorg Stephan bietet bei

der Open Mind Academy auch Strategie Coaching fur KMUs an. Info

Mehr Uber Hansjorg Stephan hier http://stephan-strategy.com/



To the Open Mind Academy

From ME to SELF: Visual
strategic impulses beyond
stress, problems and worries

Discover your solutions in the here and now

“From | to Self” refers to a process of self-development and self-realization. It is
about developing beyond the individual ego and seeking a deeper connection with
the self. This can mean freeing yourself from external negative influences, stress
and problems in order to discover your inner essence and your own personal
strengths and talents. The coaching aims to give participants strategic impulses to
facilitate this path of inner transformation.

You're in the right place if you're in the middle of a highly complex business or life
situation and are looking for new solutions. If you're facing conflicts, complex
projects, difficult negotiations, or want to change your career. If you feel like you're

close to burnout or are looking for a better balance between your work and private
life?

Business coach Hansjorg Stephan has the extraordinary qift of visual thinking
beyond the dividing duality. You describe your challenges and he transforms your
words into a visual image that constantly evolves during a mindful dialogue. This
image can lead you to completely unexpected solutions.

Register now

meeting From ME to SELF
Strategic impulses beyond
stress, problems and
worries

Price CHF 240.00
VAT incl.

Date 27.09.2024 - 27.09.2024
Time 09:00 -10:30
weekday Fri

Location Online via Zoom, link will
be sent promptly

contact Open Mind Academy /
Connect to Grow GmbH
Bachtalsteig 3
CH-5408 Ennetbaden
www.open-mind-
academy.ch
Tel.0041774324631

e-mail office@open-mind-
academy.ch

Euro exchange rate

Customers from the EU can pay the
event price in EURO into our EURO
account at the current exchange rate.
There are no additional bank charges.

Date does not suit you

Please contact us if you would like to
attend an event but the date does not
suit you. We will be happy to
coordinate new dates among those
interested. Information at office@open-
mind-academy.ch or by phone +41 77
432 46 31

All events
Further dates can be found here



How does Hansjorg describe his talent?

"Since childhood, | have woken up every morning, embedded in a non-dual visual
image of my supposed external environment. There is no time within me, | feel
connected to everything that is supposedly external and there is no stress, no
problems and no worries. This changing image accompanies me in the background
throughout the day. All verbal words that | hear flow directly into me visually. My
visual strategic inspirations result from this flowing visual image within me. This
non-dual state of life is nothing special, by the way; for children, according to
Bateson & Piaget, it is even their daily, coherent reality of life until shortly before the
age of 8. Only then does adult dual thinking take shape, which then, in our life cycle
according to Bateson & Piaget, initially moves further and further away from
ourselves, only to then - sometimes sooner, sometimes later, often suddenly - flow
back into non-duality at the latest shortly before the end of life.

Your benefit

e You benefit from Hansjorg Stephan’s ability for divergent and visual strategic
thinking.

¢ You open your mind to new inspirations that may be relevant to your strategic
direction.

¢ You expand your strategic thinking skills and also become aware of possible
perceptual distortions.

e You reflect and expand your strategic options.

e [n this interactive, personal setting, you will benefit from Hansjorg Stephan’s
many years of cross-industry experience.

Target group:

This coaching is aimed at special people in very challenging life situations and at
managers and employees at all levels of the hierarchy. It will be a 1:1 conversation.



,,Hansjbrg Stephan ist ein Meister im «Hier
und Jetzt». Seine fur mich absolut
eindrucklichste Gabe, neben dem rein
prozessualen Denken gleichzeitig dazu
passende Bilder zu erhalten, liefert
unglaublich wertvolle Impulse. In dieser
Kombination ist er aus meiner Einschatzung
von unschatzbarem Wert als strategischer
Sparringpartner eines CEO oder einer
GeSCh éﬂS'eitU ng, Klicken Sie auf das Bild, um wei(érlesen zu kénnen

S 'AM,Icha,al B,achman:n, Partner Leadership Advisory
| ¥ Witena AG, Zirich

Important: Working camera

Our events are very interactive, meaning they thrive on our mutual exchange. That's
why it's important that your camera works and that you're visible.



Your sparring partner Hansjorg
Stephan

"

Hansjorg Stephan

Hansjorg Stephan, industrial engineer (KIT) & Inspiring Business Coach (MBS) lives
in Seville (Andalusia). He coaches managers of medium-sized companies (SMEs)
online in their strategy development (link to our "SME Strategy Executive
Coaching") and accompanies around 100 people every year in their "career and life
design" in part-time master's programs at the University of Nuremberg (FAU) and
the Salzburg University of Applied Sciences. Hansjorg Stephan also offers strategy

coaching for SMEs at the Open Mind Academy. nfo

More about Hansjorg Stephan here http://stephan-strategy.com/



De YO a YO: Impulsos visuales
estrategicos mas alla del
estres, los problemas y las
preocupaciones

Descubra sus soluciones en el agui y anora

“Del Yo al Yo” se refiere a un proceso de autodesarrollo y autorrealizacion. Se trata
de evolucionar mas alla del ego individual y buscar una conexion mas profunda con
uno mismo. Esto puede significar liberarse de influencias externas negativas, estrés
y problemas para descubrir su esencia interior y sus propias fortalezas y talentos
personales. El coaching tiene como objetivo dar a los participantes impulsos
estratégicos para facilitar este camino de transformacion interior.

Estas en el lugar correcto si te encuentras en medio de una situacion comercial o
de vida altamente compleja y estas buscando nuevas soluciones. Si enfrenta
conflictos, proyectos complejos, negociaciones dificiles o desea cambiar de
carrera. ¢ Se siente cerca del agotamiento o se esfuerza por lograr un mejor
equilibrio entre el trabajo y la vida privada?

El coach empresarial Hansjorg Stephan tiene el extraordinario don de pensar
visualmente mas alla de la dualidad divisoria. Usted describe sus desafios vy él
transforma sus palabras en una imagen visual que evoluciona continuamente
durante un dialogo consciente. Esta imagen puede llevarle a soluciones
completamente inesperadas.

reunion Del YO al YO Impulsos
estratégicos mas alla
del estrés, los
problemas y las
preocupaciones

Precio CHF 240,00
VA Incl.

Fecha 27/09/2024 -
27/09/2024

Tiempo 09:00 -10:30

dia EM
laborable

Ubicacion En linea a través de
Zoom, el enlace se
entregara de inmediato

contacto Open Mind Academy /
Connect to Grow GmbH
Bachtalsteig 3
CH-5408 Ennetbaden
Tel. 0041774324631

correo oficina@open-mind-
electronico academy.ch

Tasa de euro

Los clientes de la UE pueden pagar el
precio del evento en nuestra cuenta de
EURO al tipo de conversion actual en
EURO. No hay comisiones bancarias
adicionales.

La fecha no te conviene

Ponte en contacto si quieres participar
en un evento pero la fecha no te
conviene. Estaremos encantados de
coordinar nuevas citas entre los
interesados. Informacion en
office@open-mind-academy.ch o por
teléfono +41 77 432 46 31

Todos los eventos
Mas fechas se pueden encontrar aqui



¢ Como describe Hansjorg su talento?

"Desde pequeno, me despierto cada manana, inmerso en una imagen visual no
dual de mi supuesto entorno externo. No hay tiempo dentro de mi, me siento
conectado con todo lo supuestamente externo y no hay estrés, ni problemas ni
preocupaciones. Este Cambio La imagen me acompana durante todo el dia. Todas
las palabras verbales que escucho fluyen directamente hacia mi visualmente. Mis
inspiraciones visuales estratégicas resultan de esta imagen visual que fluye en mi.
Este estado de vida no dual no es nada especial para mi. , hasta poco antes de los
8 anos, es su realidad cotidiana y coherente. Solo entonces toma forma el
pensamiento dual adulto, que luego, segun Bateson y Piaget, inicialmente se aleja
cada vez mas de nosotros mismos, a veces antes. a veces mas tarde, a menudo de
repente, pero a mas tardar poco antes del final de la vida, volver a la no dualidad.

Tu beneficio

e Se beneficiara de la capacidad de Hansjorg Stephan para pensar de forma
divergente y visualmente estratégica.

e Te abres mentalmente a nuevas inspiraciones gue pueden ser relevantes para
tu direccion estratégica.

e Amplias tu capacidad para pensar estratégicamente y tomar conciencia de
posibles distorsiones en la percepcion.

e Reflexionas y amplias tus opciones estratégicas.

e En este entorno personal e interactivo se beneficiara de los muchos anos de
experiencia de Hansjorg Stephan en todos los sectores.

Grupo objetivo:

Este coaching esta dirigido a personas especiales que se encuentran en
situaciones de la vida muy dificiles y a directivos y empleados de todos los niveles
jerarquicos. Sera una conversacion 1:1.



,, Hansjorg Stephan ist ein Meister im «Hier
und Jetzt». Seine fur mich absolut
eindrucklichste Gabe, neben dem rein
prozessualen Denken gleichzeitig dazu
passende Bilder zu erhalten, liefert
unglaublich wertvolle Impulse. In dieser
Kombination ist er aus meiner Einschatzung
von unschatzbarem Wert als strategischer
Sparringpartner eines CEO oder einer

’ GeSChaftS|e|tu ng 4 thken Sie auf das Bild, um we:(eﬂesen Zu -kéhneh‘

RRE A Mlchael Bachmann Partner Leadershlp Advisory
R | Witena AG, Ziirich

Importante: camara de trabajo

Nuestros eventos son muy interactivos, lo que significa que prosperan gracias a
nuestro intercambio compartido. Por eso es importante que tu camara funcione y
seas visible.



Su companero de entrenamiento

Hansjorg Stephan

»

Hansjorg Stephan

Hansjorg Stephan, Ingeniero Industrial (KIT) y Inspiring Business Coach (MBS) vive
en Sevilla (Andalucia). Asesora online a directivos de medianas empresas (PYME)
en el desarrollo de su estrategia (enlace a nuestro “Coaching ejecutivo de estrategia
para PYME”) y acompana cada ano a unas 100 personas en su “diseno de carrera y
vida” en programas de master a tiempo parcial en la Universidad de Nuremberg
(FAU) y FH Salzburg. Hansjorg Stephan también ofrece asesoramiento estratégico

para PYME en la Open Mind Academy. informacién

Mas sobre Hansjorg Stephan aqui http://stephan-strategy.com/



A I’Académie Open Mind

De MOI a SOI : impulsions
stratégiques visuelles au-dela
du stress, des problemes et
des inquietudes

Déecouvrez vos solutions ici et maintenant

Inscrivez-vous maintenant

reunion

Prix

Date

Temps

jour de la
semaine

Emplacement

contact

Du MOI au SOI Des
Impulsions
stratégiques au-dela
du stress, des
problemes et des
inquiétudes

CHF 240.00
TVA Incl.

27/09/2024 -
27/09/2024

09h00 - 10h30

MS

En ligne via Zoom, le
lien sera livré
rapidement

Open Mind Academy
/ Connect to Grow
GmbH

Bachtalsteig 3
CH-5408
Ennetbaden

Tél.



« Du moi a soi » fait référence a un processus de développement personnel et de
réalisation de soi. Il s’agit d’évoluer au-dela de I’ego individuel et de rechercher une
connexion plus profonde avec soi. Cela peut signifier vous libérer des influences
négatives externes, du stress et des problemes afin de découvrir votre essence
intérieure ainsi que vos propres forces et talents personnels. Le coaching vise a
donner aux participants des impulsions stratégiques pour faciliter ce chemin de
transformation intérieure.

Vous étes au bon endroit si vous vous trouvez au milieu d'une situation
professionnelle ou personnelle tres complexe et que vous recherchez de nouvelles
solutions. Si vous étes confronté a des conflits, des projets complexes, des
négociations difficiles ou souhaitez changer de carriere. Si vous vous sentez proche
du burn-out ou si vous recherchez un meilleur équilibre entre vie professionnelle et
vie privée ?

Le coach d'affaires Hansjorg Stephan possede le don extraordinaire de penser
visuellement au-dela de la dualité qui divise. Vous décrivez vos défis et il transforme
vos mots en une image visuelle qui évolue continuellement au cours d'un dialogue
conscient. Cette image peut vous conduire a des solutions completement
inattendues.

Comment Hansjorg décrit-il son talent ?

"Depuis mon enfance, je me réveille chaque matin, plongé dans une image visuelle
non duelle de mon supposé environnement extérieur. Il n'y a pas de temps en moi,
je me sens connecté a tout ce qui est censé étre extérieur et il n'y a pas de stress,
pas de problemes et pas de soucis. Ce changement L'image m'accompagne tout
au long de la journée. Tous les mots verbaux que j'entends coulent directement en
moi visuellement. Mes inspirations stratégiques visuelles résultent de cette image
visuelle fluide en moi. Cet état de vie non-duel n'a rien de spécial pour moi. Selon
Bateson & Piaget. , jusqu'a peu avant I'dge de 8 ans, c'est leur réalité quotidienne
et cohérente de vie. Ce n'est qu'alors que prend forme la double pensée adulte qui,
selon Bateson & Piaget, s'éloigne d'abord de plus en plus de nous-mémes puis -
parfois plus t6t, parfois plus tard, souvent soudainement - mais au plus tard peu
avant la fin de la vie, retour a la non-dualité.

e-mail office@open-mind-
academy.ch

Taux en euros

Les clients de I'UE peuvent payer le
prix de |'événement sur notre compte
en EURO au taux de conversion actuel
en EURQO. Il n'y a pas de frais bancaires
supplémentaires.

La date ne vous convient pas

Merci de nous contacter si vous
souhaitez participer a un événement
mais gque la date ne vous convient pas.
Nous serions heureux de coordonner
de nouveaux rendez-vous parmi les
personnes intéressées. Informations a
office@open-mind-academy.ch ou par
téléphone +41 77 432 46 31

Tous les événements
D'autres dates peuvent étre trouvees
ICI



Votre avantage

Vous bénéficiez de la capacité de Hansjorg Stephan a penser de maniere
divergente et visuellement stratégique.

Vous vous ouvrez mentalement a de nouvelles inspirations qui peuvent étre
pertinentes pour votre orientation stratégique.

Vous développez votre capacité a penser stratégiquement et prenez
conscience des éventuelles distorsions de perception.

Vous réfléchissez et élargissez vos options stratégiques.

Dans ce cadre personnel interactif, vous bénéficiez de la longue expérience
intersectorielle de Hansjorg Stephan.

Groupe cible :

Ce coaching s'adresse a des personnes particulieres confrontées a des situations
de vie tres difficiles ainsi qu'aux managers et collaborateurs de tous les niveaux
hiérarchiques. Ce sera une conversation 1:1.

,,Hansjérg Stephan ist ein Meister im «Hier
und Jetzt». Seine fur mich absolut
eindrucklichste Gabe, neben dem rein
prozessualen Denken gleichzeitig dazu
passende Bilder zu erhalten, liefert
unglaublich wertvolle Impulse. In dieser
Kombination ist er aus meiner Einschatzung
von unschatzbarem Wert als strategischer
Sparringpartner eines CEO oder einer
GQSCh aftS'eltun g | s KIi&kenSie‘éyf das Bild, um: wei{;ﬂesen Zu Lkénn_eh

| . Michael B,échfnanh,’ﬁérthet Leadership Advisory
el - Witena AG, Ziirich



Votre partenaire d'entrainement

Hansjorg Stephan

-
.......

Hansjorg Stephan

Hansjorg Stephan, Ingénieur Industriel (KIT) & Inspiring Business Coach (MBS) vit a
Séville (Andalousie). Il coache en ligne des dirigeants d'entreprises de taille
moyenne (PME) dans |'élaboration de leur stratégie (lien vers notre « SME Strategy
Executive Coaching ») et accompagne chaque année une centaine de personnes
dans leur « conception de carriere et de vie » dans le cadre de programmes de
master a temps partiel a I'université. Université de Nuremberg (FAU) et FH
Salzbourg. Hansjorg Stephan propose également un coaching stratégique pour les

PME au sein de I'Open Mind Academy. infos

Pour en savoir plus sur Hansjorg Stephan, cliquez ici http://stephan-strategy.com/



